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Benvenuti all'’Anemoi Spa

Nel cuore di Anemoi Wellness e Spa, inizia il tuo percorso benessere con sauna finlandese
e biosauna, docce emozionali, cascata di ghiaccio, 'hammam e vasca idromassaggio con
sedute e chaise longue. Piscina con cascata a muro e getti sommersi, I'area relax in cui
sara possibile recuperare le energie assaporando deliziose tisane con I'accompagnamento
di musiche rilassanti.

Welcome to Anemoi Spa

At the heart of Anemoi Wellness and Spa, begin your wellness journey with a Finnish
sauna and biosauna, emotional showers, an ice waterfall, hammam, and a hot tub with
seats and chaise longues. Enjoy the pool with a wall waterfall and submerged jets, and
the relaxation area, where you can recharge while savoring delicious herbal teas
accompanied by soothing music.

Bienvenue au Spa Anemoi

Au coeur d'’Anemoi Wellness et Spa, commencez votre parcours bien-étre avec un sauna
finlandais et un biosauna, des douches émotionnelles, une cascade de glace, un
hammam et un bain a remous avec des sieges et des chaises longues. Profitez de la
piscine avec une cascade murale et des jets sous-marins et de l'espace détente, ol vous
pourrez récupérer vos énergies tout en savourant de délicieuses infusions accompagnées
de musique apaisante.

Per gli Ospiti in Hotel
10:00-20:00-tutti i giorni

Dal Lunedi al Giovedi ®90'
Dal Venerdi' alla Domenica ®90'

25€ a persona
35€ a persona

For Hotel Guest
10:00.am-08:00.pm-everyday

Monday to Thursday ®©90' 25€ per person
Friday to Sunday ®90' 35€ per person
Pour les Clients de Hotel

10:00-20:00-tous les jours

Du Lundi au Jeudi ©90'  25€ par personne

Du Vendredi au Dimanche @©90'  35€ par personne

Per gli Ospiti Esterni
10:00-18:00-tutti i giorni
Dal Lunedi al Venerdi ©120" 70€ a persona

Sabato e Domenica ©120" 90€ a persona

For External Guest
10:00.am-06:00.pm-everyday
Monday to Friday @120’
Saturday and Sunday ©120'

70€ per person
90€ per person

Pour les Clientes Externes
10:00-18:00 -tous les jours

Du Lundi au Vendredi ®I120'
Samedi et Dimanche @©I120'

70€ par personne
90<€ par personne






Spa Etiquette

DRESS CODE: A disposizione degli ospiti il nostro Kit Spa comprensivo di: accappatoio, infradito e telo.
Gli ospiti dell'hotel sono invitati ad accedere in Spa in accappatoio e ciabattine. E richiesto I'utilizzo del
telo nelle saune secche e sui lettini relax. Non si possono lasciare oggetti incustoditi, fumare,
comprese le sigarette elettroniche, cambiare gli abiti in piscina e introdurre cibi e bevande alcoliche.

COMPORTAMENTO: Si raccomanda un tono di voce basso, limitare l'uso del cellulare e rispettare la
privacy altrui. E vietato tuffarsi in piscina e nella vasca idromassaggio.

STATO DI SALUTE: Si prega di segnalare in anticipo problemi di salute o allergie.

OGGETTI DI VALORE: E consigliato non portare oggetti di valore in Spa; la direzione non si assume
responsabilita per furti o smarrimenti.

Nota: L'ingresso alla Spa é riservato ai maggiori di 16 anni.

DRESS CODE: Available to guests is our Spa Kit, which includes: bathrobe, flip-flops, and towel. Hotel
guests are invited to access the Spa wearing a bathrobe and flip-flops. The use of a towel is required
in the dry saunas and on the relaxation beds. It is not possible to leave objects unattended, smoke
including electronic cigarettes, change clothes in the pool and introduce food and alcoholic
beverages.

BEHAVIOR: Please keep your voice low, limit cell phone use, and respect others' privacy. Diving into
the pool or hot tub is prohibited.

HEALTH STATUS: Please report any health problems or allergies in advance.

VALUABLES: It is recommended not to bring valuables into the Spa; the management assumes no
responsibility for theft or loss.

Note: Access to the Spa is only allowed for those 16 years and older.

CODE VESTIMENTAIRE: A la disposition de nos hétes, notre Kit Spa comprenant : peignoir, tongs et
serviette. Les clients de I'hétel sont invités a accéder au Spa en peignoir et tongs. L'utilisation de la
serviette est requise dans les saunas secs et sur les lits de relaxation. Il est interdit de laisser des
objets sans surveillance, de fumer, y compris des cigarettes électroniques, de changer de vétements
dans la piscine et d'apporter de la nourriture ou des boissons alcoolisees.

COMPORTEMENT : Il est recommandé d'utiliser un ton de voix bas, de limiter ['utilisation du
téléphone portable et de respecter la vie privée des autres. Il est interdit de plonger dans la piscine et
le bain a remous.

ETAT DE SANTE : Veuillez signaler & I'avance tout probléme de santé ou allergie.

OBJETS DE VALEUR : Il est recommandé de ne pas apporter d'objets de valeur dans le Spa ; la
direction n'‘assume aucune responsabilité en cas de vol ou de perte.

Note : L'acces au Spa est réserve aux personnes de 16 ans et plus.






Le Soin Excellence Secrets de Sothys®

[l Soin Excellence Secrets de Sothys® offre un trattamento viso elegante e
raffinato in 8 fasi. Sono inclusi una detersione sensoriale, esfoliazione, massaggio,
maschera e lissage finale effetto ice. Il trattamento corpo si articola in 3 fasi:
preludio del risveglio, raffinato scrub in granita e massaggio nutriente per una
profonda sensazione di relax.

The Soin Excellence Secrets de Sothys® offers an elegant and refined facial treatment in
8 phases. It includes a sensorial cleansing, exfoliation, massage, mask and final
smoothing with an ice effect. The body treatment is divided into 3 phases: prelude to
awakening, refined granita scrub and nourishing massage for a deep sensation of
relaxation.

Le Soin Excellence Secrets de Sothys® propose un soin du visage élégant et raffiné en 8
étapes. Nettoyage sensoriel, exfoliation, massage, masque et lissage final effet glace sont
inclus. Le soin du corps se décompose en 3 phases : prélude au réveil, gommage granité
raffiné et massage nourrissant pour une profonde sensation de relaxation.

Rituale Viso Rituale Corpo Rituale Viso e Corpo

Face Ritual Body Ritual Facial & Body Ritual

Rituel Visage Rituel Corps Seul Rituel visage et corps.
90" 230€ 60" 140€ 150" 320€

© © ©
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Un trattamento doppiamente rilassante: effetto illuminante immediato dal primo
trattamento e azione globale sullo stato generale della pelle. Il risultato € una
carnagione immediatamente energizzata e radiosa ed una pelle luminosa per
lungo tempo.

75' 170€




Trattamento Intensivo Jeunesse Bp3.Tri Complex™

Trattamento intensivo specifico contro i segni visibili dell'invecchiamento: rughe
e rilassamento cutaneo. Trattamento sofisticato che associa prodotti mirati anti-
age e manovre di Digi- Esthétique®.

An intensive treatment specifically targeting the visible signs of aging: wrinkles and skin
sagging. This sophisticated treatment combines anti-aging ingredients and Digi-
Esthétique® techniques.

Au travers de 5 étapes clés et pas moins de 8 formules spécifiques, vivez l'efficacité

jeunesse Sothys associée a une relaxation et de prise en charge experte pour une peau
visiblement plus jeune.

© 75' 180€



Trattamento Intensivo Hydra Hyaluronic Acid-4

Questo trattamento altamente performante associa 4 tipi di acido ialuronico dei
quali 2 attivi brevettati Sothys. La risposta d'idratazione assoluta in 6 step per
dissetare, idratare e rimpolpare la pelle, donandole una nuova giovinezza.

This high-performance treatment combines 4 types of hyaluronic acid, including 2
patented Sothys active ingredients derived from Sothys Advanced research.

The absolute hydration response in 6 steps to quench, hydrate and plump the skin,
renewing its youthfulness.

La réponse hydratation absolue en 6 étapes pour désaltérer, hydrater et repulper la
peau, lui donnant ainsi une nouvelle jeunesse. Ce traitement haute performance associe
4 sources d'acide hyaluronique a 2 actifs brevetés issus de la Recherche avancée Sothys.
Ce traitement intensif est recommandé en cure de 3 soins. Des résultats visibles : des le
ler soin, pour 100% des personnes, la peau est hydratée, plus douce, plus lumineuse.

© 75" 180€




Trattamento Esclusivo Contorno Occhi

Trattamento professionale per rughe, borse e occhiaie. Studiato per illuminare la
zona del contorno occhi. Attenua immediatamente i segni della fatica e dell’ eta
e apporta un effetto di freschezza immediata grazie all'esclusivo accessorio da
massaggio in Porcellana Sothys.

This professional eye treatment is for wrinkles, puffiness, and dark circles. Specifically
designed to brighten the eye contour area. Immediately reduces signs of fatigue and
aging, providing an instant freshness effect thanks to the exclusive Sothys Porcelaines de
Modelage accessory.

Ce soin spécifiquement étudié pour la zone du contour de l'oeil permet d’estomper
immédiatement les signes de fatigue et du vieillissement et d'apporter un effet fraicheur
immédiat gréce aux Porcelaines de modelage exclusives Sothys.

© 45 90€

Trattamento Hydra Hyaluronic Acid +
Trattamento Esclusivo Contorno Occhi.

Trattamento che unisce lidratazione profonda della
pelle e la luminosita al contorno occhi.

This treatment combine deep hydration for the skin and
sparkling eye contour.

Un soin qui combine I'hydratation profonde de la peau et
I'éclat du contour des yeux.

© 90" 230€




Facial Express

Questo trattamento viso € rapido ed efficace, con una pulizia profonda e un
massaggio delicato che stimola la circolazione e illumina la pelle.

This quick and effective facial treatment includes a deep cleansing and a gentle
massage that stimulates circulation and brightens the skin.

Ce soin du visage est rapide et efficace, incluant un nettoyage profond et un massage
doux qui stimule la circulation et illumine la peau.

© 30" 70€

Soin Fondamentale

Progettato per rispondere alle esigenze della pelle in base alla sua tipologia, il
trattamento essenziale contribuisce a mantenere l'equilibrio e la bellezza della
pelle.

Designed to address the skin’s needs based on its type, this treatment will helps maintain
the balance and beauty of the skin.

Concgu pour répondre aux besoins de la peau en fonction de son type, ce soin essentiel
aide a maintenir I'équilibre et la beauté de la peau.

© 60" 140€



Indonésie Ancestrale

Rituale originale d'ispirazione indonesiana. Un protocollo originale ispirato a
rituali di bellezza ancestrali indonesiani per indurre una sensazione di benessere
globale per il corpo e per lo spirito attraverso un riequilibrio delle energie. Un
trattamento esotico che combina il massaggio del corpo e il rituale respiratorio
sia per il cliente che per la terapista.

This original ritual is inspired by Indonesian traditions. The protocol is inspired by ancient
Indonesian beauty rituals, providing a holistic sense of well-being for both body and spirit
through the rebalancing of energies. This exotic treatment combines body massage and
breathing ritual for both the client and therapist.

Un protocole de soin original inspiré des rituels de massage balinais ancestraux pour

procurer un bien-étre intense du corps et de l'esprit a travers un rééquilibrage des
énergies. Un soin dépaysant combinant massage global du corps et rituel respiratoire.

© 60" 150€




Hanakasumi

Un protocollo unico d'ispirazione giapponese. Ispirato alla tradizione della
cerimonia del bagno in Giappone, Hanakasumi™ si compone di un doppio
gommage con i guanti, di un modelage dei piedi e di un modelage manuale, per
un rituale nutriente e sensoriale dalle note fresche e briose.

60" 150€



Sensation Orientales

Rituale rigenerante di ispirazione orientale. Un protocollo eccezionale attinto ai
riti ancestrali orientali: un unguento per preparare il corpo allo scrub e poi un
massaggio con un'esclusiva gestualita Sothys ispirata ai metodi tradizionali
orientali. Un momento unico dalle note calde e dolci delllambra e dal fondo
legnoso della mirra che lascia nella sua scia un'impronta indimenticabile.

60" 150€




Les Soins 100% Sur-Mesure

Concediti un momento di relax e dolcezza scegliendo una delle nostre texture di
massaggio. Trattamenti corpo personalizzabili con una scelta di 3 note sensoriali
per un'incredibile esperienza sensoriale.

Indulge in relaxation and gentleness by selecting one of our massage textures.
Customizable body treatments with a choice of 3 sensory notes for an unforgettable
sensory escape.

Plongez dans la déetente et la douceur en sélectionnant ['une de nos textures de
massage. Des soins du corps personnalisables avec 3 notes olfactives au choix pour une
évasion sensorielle inoubliable.

Limone e Petitgrain Zenzero e Cannella Fiore d' Arancio e Legno di Cedro
Lemon & Petitgrain Ginger & Cinnamon Orange Blossom & Cedar Wood
Citron et Petitgrain Gingembre et Cannnelle Fleur D'oranger et Bois de Cédre

Esfoliazione 100% Sur Mesure
Fully Customized Sugar and Salt Scrub - Gommage Sucre et Sel.

o 30" 80€

Massaggio Rilassante 100% Sur Mesure
Fully Customized Relaxing Massage-Massage Relaxant.

o 60" 130€

Esfoliazione e Massagio Rilassante
100% Sur Mesure Fully Customized Scrub and Relaxing Massage -Gommage et Massage
Relaxant.

® 90" 190€

Esfoliazione e Maschera Corpo 100% Sur Mesure
Fully Customized Scrub and Body Wrap -Gommage et Enveloppement.

© 60" 160€

Esfoliazione, Maschera Corpo e Massaggio 100% Sur Mesure
Fully Customized Scrub Body Wrap and Relaxing Massage -Gommage, Enveloppement
et Massage Relaxant.

©l20" 280€



Massaggio Hot Stone

L'Hot Stone Massage combina i benefici del calore con il massaggio tradizionale
per un'esperienza ancora piu rilassante e terapeutica.

The Hot Stone Massage combines the benefits of heat with traditional massage for an
even more relaxing and therapeutic experience.

Le Massage Hot Stone combine les bienfaits de la chaleur avec le massage traditionnel
pour une expérience encore plus relaxante et thérapeutique.

o 60" 150€

Scrub e Massaggio Hot Stone
Exfoliation and Hot Stone Massage - Gommage et Massage Hot Stone.

o 90" 190€

Massaggio di Coppia

Couple’s Massage - Massage en Duo.

o 60" 250€

Scrub e Massaggio di Coppia

Exfoliation and Couple’s Massage - Gommage et Massage en Duo.

5 90" 360€

Nota bene: Tutti | nostri trattamenti si possono effettuare di coppia se hanno la
stessa durata.

Note: All of our treatments can be performed for couples if they have the same time
duration.

Notez bien : Tous nos soins peuvent étre réalisés en duo si leur durée est identique.






Trattamenti Dx Body

Trattamenti di alta efficacia, dalla perdita di centimetri alle gambe leggere, dal
rilassamento profondo a una qualita della pelle visibilmente piu bella, la nuova
carta di trattamenti DX Body risponde a tutte le esigenze per valorizzare ogni
pelle e offrire un'esperienza unica che unisce efficacia, innovazione e assoluto
relax.

Principi attivi selezionati da Sothys Advanced Research: diversi tipi di alghe, tutti
ricchi di vitamine, oligoelementi e principi attivi cosmeceutici ad alta tecnologia
per le nuove texture esfolianti, fango, maschera corpo peel off e massaggi Digi-
Esthétique® brevettati Sothys.

Highly effective treatments, ranging from centimeter loss to lighter legs, from deep
relaxation to visibly more beautiful skin quality, the new DX Body treatment menu meets
all needs to enhance every skin type and offers a unique experience that combines
efficiency, innovation, and absolute relaxation.

Active ingredients selected by Sothys Advanced Research: various types of algae, all rich
in vitamins and trace elements, and high-tech cosmeceutical actives for the new
exfoliating textures, mud, peel-off body mask, and Sothys patented Digi-Esthétique®
massages.

Des traitements hautement efficaces, allant de la perte de centimeétres a des jambes
légéres, du relachement profond a une qualité de peau visiblement plus belle, la nouvelle
carte de traitements DX Body répond a toutes les attentes pour sublimer chaque peau et
offrir une expérience unique qui allie efficacité, innovation et relaxation absolue.

Principes actifs sélectionnés par la Recherche Avancée Sothys : divers types d’'algues,
toutes riches en vitamines et oligo-éléments, et des principes actifs cosméceutiques de
haute technologie pour les nouvelles textures exfoliantes, boue, masque corporel peel-off
et les massages Digi-Esthétique® brevetés Sothys.



Esfoliazione Enzimatica e Massaggio Equilibrio e Silhouette
Sothys.

Enzyme Exfoliation and Sothys Rebalancing and Silhouette Massage.
Peeling lissant et Silhouette équilibre Sothys Massage

., 60" 140€

Esfoliazione ai Tre Sali e Massaggio Equilibrio e Silhouette
Sothys.

Three salt Exfoliation and Sothys Rebalancing and Silhouette Massage.
Exfoliant aux trois sels et Silhouette eéquilibre Sothys Massage.

o 60" 140€

Trattamento al Fango Marino e Massaggio Equilibrio e Silhouette
Sothys.

Marine Mud Treatment and Sothys Rebalancing and Silhouette Massage.
Boue Marine équilibrante et Silhouette équilibre Sothys Massage.

o 75" 170€




Avvolgimento al Fango Autoriscaldante e Massaggio Equilibrio e
Silhouette Sothys.

60" 140€

Maschera Peel Off Tonificante e Massaggio Equilibrio e
Silhouette Sothys.

60" 140€




Spa Manicure

Un trattamento che unisce relax ed efficienza per
mani morbide e belle.

45' 70€

Manicure con semipermanente.

60' 90€

Spa Pedicure

Un trattamento che unisce relax ed efficacia per
piedi graziosi e curati.

45' 70€

Spa pedicure con applicazione smalto
semipermanente.

60' 90€

Nota bene: Non effettuiamo trattamenti di rimozione per semipermanenti e gel.
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EUROPA PALACE

Corso Imperatrice 27
18038 Sanremo

+39 0184 715060

Email: infospa@europapalace.it



